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https://www.treehugger.com/fossil-fuels/are-people-clueless-when-it-comes-their-carbon-footprints.html

https://www.treehugger.com/fossil-fuels/are-people-clueless-when-it-comes-their-carbon-footprints.html


Proveer recursos Asimilar residuos

Tecnósfera

Actividades



Countries at a glance – SCP Hotspots Analysis 
(lifecycleinitiative.org)

http://scp-hat.lifecycleinitiative.org/countries-at-a-glance/


Medir

Emisión de 
contaminantes

Consumo de 
recursos





•

•



Impacto ambiental por:

Recolección
Transporte a 

separación

Preparación de 

materiales

Fabricar a partir 

de residuos



Emisiones de óxido de nitrógeno: gas de efecto 
invernadero con potencial 298 veces mayor que el CO2

Fertilizantes, agricultura, transporte, fabricación.

Cambio de uso de suelo- bosques por agricultura / 
comida por “biomasa” 
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CO2



https://www.pnas.org/content/116/46/23357

https://www.pnas.org/content/116/46/23357


•

•



IPCC GWP 100a

Comparando 1 p '2019, MX' con 1 p '2020, MX';  Método: IPCC 2013 GWP 100a 
V1.03 / Caracterización

2019, MX

2020, MX

2019, MX 2020, MX

Viajes en avión (km) 2 | CDMX- Monterrey 2,816.00 -

1 | CDMX - Frankfurt 19,130.00 -

1 | CDMX - Bogotá 6,350.00 -

Uso de automóvil (km) Ir y regresar al trabajo 3,200.00 600.00 

Electricidad (kWh) En oficina | Casa 800.00 500.00 

IPCC GWP 100a

Analizando 1 p 'Persona en oficina';  Método: IPCC 2013 GWP 100a V1.03 / 
Caracterización

Avión - Monterrey (8%)

Avión - Bogotá (14%)

Avion - Frankfurt (43%)

Automóvil (25%)

Electricidad (11%)

4,413
Kg eq. CO2

496
Kg eq. CO2

2019



http://www.unilever.com.mx/media-centre/pressreleases/2013/unilevermexicoconsideradoelmejorsitiodetrabajoflexibleanivelmundial.aspx

La huella de carbono 

disminuye hasta en un 

33%



•

•

•

•

•





75%



• •

•

•

•

•

•
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Proveer el servicio-
cubrir la 
necesidad,

no el producto







•

•

•

•



Apple 1 large apple

(3.25"/223g - 10% waste)
Sugars, total: 23g

Calories, total: 116 

Calories from sugar: 92 

1 cup slices (109g)
Sugars, total: 11g

Calories, total: 57 

Calories from sugar: 44

Strawberries
1 serving (147g)

Sugars, total: 7g

Calories, total: 47

Calories from sugar: 28 

Baby Carrots 1 serving

(8 carrots/85g)

Sugars, total: 4g

Calories, total: 30 

Calories from sugar: 16

Cinnabon Cinnamon Roll 

1 pastry (268 g)

Sugars, total: 55g

Calories from sugar: 220

Calories, total: 813

http://www.sugarstacks.com/



Azúcar Diabetes

Sodio Hipertensión

Colesterol Aterosclerosis







Visita el sitio

https://www.environdec.com/home


Visita el sitio

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/ip_22_2013
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/ip_20_420
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es
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Visita el sitio

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ef3f214c-b040-11ec-83e1-01aa75ed71a1




Servicios ambientales

Proveer recursos Asimilar residuos



Proveer recursos Asimilar residuos

Tecnósfera

Productores Consumidores



Asimilar 
residuos

Proveer 
recursos

Diseño para que los 
recursos permanezcan en 
la economía (tecnosfera)

Disminuir el uso de 
servicios ambientales

Emisión de 
contaminantes

Uso de 
recursos

Medir



Más información ISO 14040/14044

análisis del ciclo de vida

ACV

recopilación y evaluación de las entradas, 

las salidas y los impactos ambientales 

potenciales de un sistema del producto a 

través de su ciclo de vida

https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:14040:ed-2:v1:es


Definición de 
objetivo y alcance

Análisis de 
Inventario

Evaluación de 
impactos

Interpretación



https://www.lifecycleinitiative.org/



